METODA WYBACZANIA
W OPARCIU O
"HO'OPONOPONO"

Ta metoda uwalnia gtebokie poczucie winy,
oraz wszelkie psychiczne urazy.
Pozwala na odpuszczenie emocji i obcigzen,
daje poczucie uwolnienia i spokoju.




Usigdz wygodnie, rozluznij sie
wez kilka gtebokich oddechow,
pusc¢ cate napiecie ze swojego ciata.
Wyobraz sobie osobe, ktdra jest czescig Twoich
emocji i sytuacji konfliktowych.
Przypomnij sobie tez sytuacje, ktora

spowodowata wzburzenie.

Tutaj zapisz imie tej osoby:




Powtorz kilka razy ponizsze sformutowania, [mozesz
takze zrobi¢ notatki] kierujgc sie mitoscig i
wdziecznoscia:

1.Przepraszam Ci€ ................c.ccccoceenn. ze:

3.Kocham Cie!
4.Dziekuje Ci za:




